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LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM 

QUYEÅN 14 
 

Phaåm 9: PHAÅM THIEÀN ÑÒNH THUOÄC PHAÀN PHI VAÁN 
 

Nhaân duyeân ñaày ñuû, thì ñöôïc ñònh, nhaân duyeân khoâng ñaày ñuû, thì 
khoâng theå ñöôïc ñònh. Tu ñònh coù nhaân duyeân nhö theá, noùi laø Tyø-kheo 
yeâu giöõ giôùi giaûi thoaùt, thaønh töïu haïnh oai nghi. Choã ñaõ laøm, yeâu giöõ 
giôùi vi teá, giöõ gìn nhö kim cöông, thoï trì ôû giôùi, döùt tröø taø maïng, thöïc 
haønh chaùnh maïng. 

Kheùo hieåu bieát, kheùo gaàn guõi, kheùo giöõ chuùng, goàm thaâu cöûa caùc 
caên uoáng aên bieát ñuû, sieâng naêng tu haønh tinh tieán. Tröôùc heát laø khoâng 
nguû nghæ, lìa phaùp chöôùng ngaïi. Tyø-kheo nhö theá bieát döùt taâm naêm caùi, 
toån haïi phaùp trí tueä, lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh 
hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, cho ñeán döùt khoå, vui, tröôùc dieät öu, hyû, 
xaû nieäm tònh khoâng khoå, khoâng vui, thaønh töïu haïnh ñeä Töù thieàn. 

Hoûi: Theá naøo laø giöõ yeâu giôùi giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Neáu thuaän theo giôùi, khoâng buoâng lung, duøng giôùi laøm cöûa, 

laøm chaân, laøm nhaân, coù theå sinh ra phaùp thieän, thaønh töïu ñaày ñuû. Do giôùi 
naøy, neân goïi laø trì giôùi, do giôùi naøy thuaän vôùi khoâng buoâng lung, neân goïi 
laø giöõ giôùi, giöõ gìn haïnh oai nghi, noùi laø yeâu giöõ giôùi giaûi thoaùt. 

Hoûi: Theá naøo laø thaønh töïu haïnh oai nghi? 
Ñaùp: Taát caû haønh vi baát thieän cuûa thaân, taát caû haønh vi baát thieän cuûa 

mieäng, taát caû haønh vi baát thieän cuûa yù, goïi laø haønh vi phi oai nghi. Taát caû 
haønh vi thieän cuûa thaân, taát caû haønh vi thieän cuûa mieäng, taát caû haønh vi 
thieän cuûa yù, goïi laø thaønh töïu haïnh oai nghi. 

Laïi nöõa, cung kính Hoøa-thöôïng, vaø ñoàng hoïc Hoøa-thöôïng, cung 
kính A-xaø-leâ, vaø ñoàng hoïc A-xaø-leâ, cung kính Thöôïng, Haï toïa, goïi laø 
haïnh oai nghi. 

Choã ñaõ laøm laø gì? 
Ñaùp: Coù saùu choã khoâng phaûi ñaõ laøm, hoaëc choã daâm nöõ, choã quaû 

phuï, choã ñoàng nöõ lôùn tuoåi, choã khoâng theå laø ngöôøi nam, choã  Tyø-kheo- 
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ni, choã quaùn baùn röôïu, goïi laø saùu choã khoâng phaûi ñaõ laøm. 
Laïi, nhö Phaät noùi: Tyø-kheo ñöøng ñeán nöôùc khaùc vì khoâng phaûi choã 

ñaõ laøm, vì neáu ñeán nöôùc khaùc laø choã khoâng phaûi ñaõ laøm, thì ma seõ ñöôïc 
dòp laøm laïi. 

Sao noùi nöôùc khaùc laø choã khoâng phaûi ñaõ laøm? 
Ñaùp: Nghóa laø naêm duïc, goïi laø ñeán naêm duïc, laø choã khoâng phaûi 

ñaõ laøm. 
Hoûi: Theá naøo laø choã ñaõ laøm? 
Ñaùp: Neáu choã ñoù khoâng phaûi haïnh oai nghi, thì ñoù laø choã khoâng 

phaûi ñaõ laøm. Lìa boû, lìa boû thích ñaùng, duyeân lìa boû, khoâng gaàn guõi, 
khoâng gaàn guõi thích ñaùng, duyeân khoâng gaàn guõi, goïi laø choã ñaõ laøm. 

Laïi nhö Phaät noùi: Thöïc haønh choã ñaõ laøm ôû nöôùc mình, neáu Tyø- 
kheo, ôû choã ñaõ laøm cuûa nöôùc mình, thì ma seõ khoâng ñöôïc dòp laøm haïi. 
Tyø-kheo, sao noùi laø choã ñaõ laøm cuûa nöôùc mình? Nghóa laø boán nieäm xöù, 
laø choã ñaõ laøm cuûa nöôùc mình. Neáu duøng haïnh oai nghi naøy, chaùnh thoï 
khôûi thoï chaùnh thoï, thì noùi laø choã ñaõ thöïc haønh oai nghi thaønh töïu. 

Theá naøo laø yeâu giöõ giôùi vi teá, sôï nhö kim cöông? 
Ñaùp: Neáu giôùi vi teá, hoaëc nghó, khôûi yù, muoán hoøa hôïp. Neáu ñoái vôùi 

giôùi kia, thöôøng khôûi töôùng e sôï, khieán ta ñöøng phaïm, ñoù goïi laø sôï giôùi 
vi teá nhö kim cöông. 

Sao noùi laø thoï trì giôùi? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo khoâng lìa taát caû giôùi, thöôøng giöõ gìn taát caû giôùi, 

thöôøng truï taát caû giôùi, Thaân caän giôùi, giöõ giôùi khoâng tì veát, khoâng ueá, 
khoâng caáu, khoâng treã naûi, khoâng thieáu soùt, thoï trì taát caû giôùi, goïi laø thoï 
trì giôùi. 

Hoûi: Theá naøo laø töø boû taø maïng, thöïc haønh chaùnh maïng? 
Ñaùp: Taø maïng laø gì? Neáu Sa-moân, Baø-la-moân, duøng taø maïng töï 

nuoâi soáng, nghóa laø dua nònh, doái khen, boùi töôùng laønh döõ, bò ngöôøi khaùc 
sai khieán, bieåu hieän söï kích ñoäng nhau, duøng lôïi ñeå möu caàu lôïi, duøng 
phi phaùp naøy maø ñöôïc y, baùt, thuoác men, giöôøng naèm, moïi nhu caàu caàn 
duøng nhö aên uoáng v.v… Do phi phaùp naøy troùi buoäc tham chaáp, mieät thò 
ngöôøi khaùc, chòu ñöïng phi phaùp, khoâng thaáy loãi laàm, khoâng bieát xuaát 
theá. 

Neáu Tyø-kheo lìa taø maïng nhö theá v.v..., nhö phaùp ñöôïc y, baùt, 
thuoác men, giöôøng naèm, nhu caàu thoï duïng aên uoáng, khoâng bò phi phaùp 
naøy troùi buoäc, tham chaáp, khoâng laán hieáp, ngöôøi khaùc, khoâng chòu ñöïng 
phi phaùp, nhaän thaáy saâu xa veà loãi laàm, bieát xuaát theá, ñoù goïi laø döùt tröø taø 
maïng, thöïc haønh chaùnh maïng. 
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Hoûi: Theá naøo laø thieän tri thöùc? 
Ñaùp: Nghóa laø Sa-moân, Baø-la-moân giöõ giôùi, Hieàn Thaùnh döùt tröø 

cao ngaïo, buoâng lung, nhaãn nhuïc thaønh töïu, töï ñieàu phuïc, töï tröø dieät, töï 
nhaäp Nieát-baøn, muoán lìa duïc, duïc taän, cho ñeán muoán lìa si, si taän, ñaùp 
laïi choã nhieãm, khoâng nhieãm, cho ñeán öùng vôùi choã si, khoâng si, öùng vôùi 
nôi chæ, khoâng chæ, ñaùp laïi choã thoï, khoâng thoï. Nghieäp thaân, mieäng, yù 
thanh tònh, chaùnh maïng thanh tònh, tín haïnh, hoå theïn, hoïc roäng tinh tieán 
nieäm, hueä tu haønh taùm Thaùnh ñaïo, ñaày ñuû giôùi, ñònh, hueä, giaûi thoaùt, 
giaûi thoaùt tri kieán, y phuïc thöùc uoáng aên ñaày ñuû, goïi laø thieän tri thöùc. 

Sao noùi laø thöùc? 
Ñaùp: Neáu thöùc, nhaän thöùc thieän, bieát chuyeån vaän chung loøng töø, 

chuù troïng thöïc haønh loøng töø, roát raùo thöïc haønh ñöùc töø, thöôøng kính troïng 
khoâng lìa, goïi laø thieän tri thöùc. 

Hoûi: Theá naøo laø kheùo thaân haäu? 
Ñaùp: Ngöôøi phaøm phu giöõ giôùi laø ngöôøi phaøm phu, giöõ giôùi kheùo 

thaân, haäu, ngöôøi Kieân tín laø ngöôøi coù loøng tín vöõng chaéc, kheùo thaân haäu. 
Ngöôøi Kieân phaùp laø ngöôøi kieân phaùp, kheùo thaân haäu, cho ñeán A-la-haùn 
laø A-la-haùn thaân haäu toát ñeïp. 

Nhö theá, ñoàng töï thaân haäu chung, goïi laø kheùo thaân haäu. Neáu thieän 
tri thöùc, hoaëc kheùo thaân haäu tuøy thuaän, khoâng lìa gaàn guõi nhau, noùi laø 
thieän tri thöùc, kheùo thaân haäu. 

Chuùng thieän laø gì? 
Ñaùp: Neáu döïa vaøo ngöôøi giöõ giôùi, hoïc giöõ giôùi, taâm höôùng veà giôùi, 

toân troïng giôùi kia treân heát, nghieâng höôùng veà giôùi kia, kieán giaûi giôùi kia. 
Neáu döïa vaøo ngöôøi ñònh, hoïc ñònh, cho ñeán ngöôøi cuûa tri kieán giaûi thoaùt 
kia, hoïc tri kieán giaûi thoaùt, taâm höôùng veà giaûi thoaùt kia, toân troïng söï giaûi 
thoaùt treân heát, coù nghieâng höôùng giaûi thoaùt kia, hieåu giôùi giaûi thoaùt kia, 
noùi laø chuùng thieän. 

Hoûi: Theá naøo laø nhieáp giöõ caùc caên moân? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo maét thaáy saéc, maø khoâng chaáp saéc töôùng, coù theå 

khôûi nhaõn caên, nhieáp giöõ khoâng ñeå buoâng lung, döùt tröø phaùp aùc baát thieän 
vaø kyø voïng ôû ñôøi, yeâu kính, thuaän vôùi trì giôùi, gìn giöõ nhaõn caên, ñöôïc 
giôùi cuûa nhaõn caên, cho ñeán yù, bieát phaùp, khoâng chaáp töôùng phaùp, coù theå 
khôûi yù caên, nhieáp giöõ khoâng ñeå buoâng lung, döùt boû phaùp aùc baát thieän vaø 
kyø voïng ôû ñôøi, yeâu thuaän trì giôùi, gìn giöõ yù caên. Saùu xuùc nhaäp nhö theá 
thuû hoä nieäm vi teá, nieäm giaûi thoaùt, thaønh töïu toát moïi haïnh, nhaän thaáy loãi 
laàm cuûa duïc, thöôøng töï thuû hoä yù, ñoù goïi laø nhieáp giöõ caùc caên moân. 

Thöùc uoáng aên bieát ñuû laø sao? 
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Ñaùp: Bieát löôïng söùc aên maø aên, khoâng traïo cöû, khoâng sinh kieâu 
ngaïo, khoâng vì nuoâi thaân, khoâng vì trang söùc thaân, chæ muoán yeân thaân, 
khoâng khôûi giaän döõ, muoán tu phaïm haïnh, döùt thoï cuõ, khoâng sinh thoï môùi, 
vì maïng soáng coøn, xaû gheùt, yeâu kim cöông, thöôøng ôû haïnh Trung ñaïo, 
khoâng caàu lôïi, heát söùc sieâng naêng öa tu haønh, nhö ngöôøi bò ung nhoït, 
duøng thuoác thoa vaøo, muoán cho mau laønh. Tyø-kheo cuõng theá, löôøng söùc 
aên maø aên, khoâng khôûi traïo cöû khoâng sinh kieâu ngaïo, cho ñeán khoâng caàu 
lôïi, sieâng naêng öa thích tu haønh. 

Hoûi: Theá naøo laø traïo thöïc? 
Ñaùp: Neáu nghó raèng: Ta aên thöùc aên naøy roài, seõ taïo ra söï dao ñoäng 

cuûa thaân, mieäng, yù, goïi laø traïo thöïc. 
Thöùc aên kieâu ngaïo laø gì? 
Ñaùp: Neáu nghó raèng: Ta aên thöùc aên naøy roài, seõ buoâng lung thaân, 

goïi laø thöùc aên kieâu ngaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø thöùc aên nuoâi thaân? 
Ñaùp: Neáu nghó raèng: Ta duøng thöùc aên naøy roài, seõ ích lôïi cho thaân, 

goïi laø thöùc aên nuoâi thaân. 
AÊn vì ñeå toâ ñieåm cho thaân laø gì? 
Ñaùp: Neáu nghó raèng: Duøng thöùc aên naøy, ta seõ thaønh töïu ñöôïc töôùng 

maïo trang nghieâm, ñeïp ñeõ hôn heát thì goïi laø aên vì ñeå toâ ñieåm thaân. 
Neáu Tyø-kheo khoâng nghó raèng: Ta aên thöùc aên aáy, seõ laøm cho thaân, 

mieäng yù dao ñoäng, seõ taïo ra taùnh kieâu ngaïo, seõ nuoâi thaân, seõ toâ ñieåm 
thaân, thì goïi laø thöùc aên khoâng dao ñoäng, aên khoâng kieâu ngaïo, aên khoâng 
vì nuoâi thaân, khoâng vì ñeå toâ ñieåm thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø chæ muoán cho thaân truï? 
Ñaùp: Neân nghó raèng: Ta aên thöùc aên naøy chæ muoán cho thaân toàn taïi, 

khoâng döùt, maát, goïi laø chæ muoán cho thaân toàn taïi. 
Khoâng khôûi giaän döõ laø gì? 
Ñaùp: Neáu ñoùi, vì duyeân nôi ñoùi, neân sinh khoå thoï cuûa thaân, taâm. 

Neáu aên quaù ñoä, vì duyeân quaù ñoä, neân sinh khoå thoï cho thaân, taâm. Neáu 
Tyø-kheo bieát ñuû maø aên, kheùo löôøng söùc maø aên, thì söï giaän döõ seõ giaûm, 
khoâng sinh, khoâng khôûi, goïi laø khoâng khôûi giaän döõ. 

Hoûi: Theá naøo laø muoán tu phaïm haïnh? 
Ñaùp: Phaïm haïnh, nghóa laø taùm Thaùnh ñaïo. Neân nghó raèng: AÊn thöùc 

aên aáy roài, ta coù theå tu phaïm haïnh, sao cho phaïm haïnh ñöôïc toàn taïi laâu 
daøi, vì cuøng taän bôø meù khoå, neân goïi laø muoán tu phaïm haïnh. 

Döùt boû thoï cuõ, khoâng sinh thoï môùi laø sao? 
Ñaùp: Neáu ñoùi, vì duyeân ñoùi, neân sinh khoå thoï cuûa thaân, taâm,   goïi 
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laø thoï cuõ. 

Sao noùi laø thoï môùi? 
Ñaùp: Neáu aên quaù ñoä, vì duyeân quaù ñoä, neân sinh khoå thoï cuûa thaân, 

taâm, goïi laø thoï môùi. Neáu Tyø-kheo bieát ñuû maø aên, kheùo löôøng söùc aên maø 
aên, goïi laø döùt boû thoï cuõ, khoâng sinh thoï môùi. 

Hoûi: Theá naøo laø vì söï soáng, neân aên? 
Ñaùp: Neân nghó raèng: Ta aên thöùc aên aáy, laø vì khieán cho maïng caên 

soáng coøn, vì gìn giöõ giôùi haïnh, goïi laø vì söï soáng, neân aên. 
Töø boû söï yeâu gheùt cöùng chaéc laø gì? 
Ñaùp: Neáu khi ñoùi, vì duyeân nôi ñoùi, neân ñoái vôùi phieàn naõo cöùng 

chaéc sinh aùi ñaõ coù, ta nhôù nghó söï gheùt boû thöùc aên uoáng nhö theá. Hoaëc 
aên quaù löôïng, vì duyeân nôi quaù löôïng, neân ñoái vôùi phieàn naõo cöùng chaéc 
sinh gheùt boû: Ta khoâng nhôù nghó ñeán thöùc aên uoáng quaù löôïng nhö theá. 

Neáu Tyø-kheo bieát ñuû, kheùo suy nghó, löôøng thöùc aên, lìa boû phieàn 
naõo yeâu, gheùt cöùng chaéc, goïi laø lìa boû söï yeâu, gheùt cöùng chaéc. 

Hoûi: Theá naøo laø khoâng caàu lôïi? 
Ñaùp: Neáu khoâng cho thöùc aên thoâ sô laø ñuû, maø aên nhieàu, theøm vò, 

tham vò, sieâng möu caàu, troâng mong thöùc aên uoáng, goïi laø caàu lôïi. Neáu 
Tyø-kheo duøng thöùc aên khoâng ngon, cho laø ñuû, löôïng söùc maø aên khoâng 
theøm vò, khoâng tham vò, khoâng sieâng mong caàu, khoâng hy voïng veà aên 
uoáng, goïi laø khoâng caàu lôïi. 

Söùc sieâng naêng laø sao? 
Ñaùp: Neáu nghó raèng: AÊn thöùc aên aáy, ta vì muoán cho thaân sieâng 

naêng, tinh tieán, töï coá gaéng, goïi laø söùc sieâng naêng. 
Hoûi: Theá naøo laø haïnh vui? 
Ñaùp: Neáu khi ñoùi, vì duyeân ñoùi, neân sinh khoå thoï cuûa thaân, taâm. 

neáu aên quaù ñoä, vì duyeân quaù ñoä, neân sinh ra khoå thoï cho thaân, taâm, 
goïi laø haïnh khoâng vui. Neáu Tyø-kheo bieát ñuû, kheùo so löôøng maø aên, thì 
khoâng coù gì khoâng vui, goïi laø haïnh vui. 

Sieâng naêng, tinh tieán khoâng thuøy mieân laø sao? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo, vaøo ban ngaøy, ngoài kieát giaø, tö duy, hoaëc kinh 

haønh, taâm lìa phaùp chöôùng ngaïi. Ñaàu hoâm hoaëc kinh haønh, hoaëc tö duy, 
taâm lìa phaùp chöôùng ngaïi. Nöûa ñeâm, naèm treân giöôøng, nghieâng hoâng 
beân phaûi, xeáp chaân laïi maø nguû, chæ nghó töôûng tænh giaùc. Gaàn saùng, neáu 
tö duy kinh haønh, thì taâm seõ lìa phaùp chöôùng ngaïi, goïi laø sieâng naêng tinh 
tieán khoâng thuøy mieân. 

Hoûi: Theá naøo laø lìa phaùp chöôùng ngaïi? 
Ñaùp: Phaùp chöôùng ngaïi, chính laø naêm caùi. Nhö Phaät noùi naêm  caùi 
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laø phieàn naõo cuûa taâm, gaây toån haïi phaùp trí hueä. Laïi nhö Ñöùc Phaät keá noùi 
tieáp: Neáu ngöôøi xuaát gia, taïi gia bò naêm caùi che laáp taâm, hoaëc töï bieát 
nghóa, hoaëc bieát nghóa cuûa ngöôøi hoaëc bieát nghóa cuûa mình, ngöôøi khaùc, 
neáu vöôït qua nhaân, phaùp, neáu lìa duïc, tri kieán theâm tinh tieán, neáu bieát, 
neáu thaáy, thì khoâng coù vieäc ñoù. 

Naêm caùi ngaên ngaïi phaùp thieän, raøng buoäc, nhieãm oâ, sinh khôûi kieát 
söû, neân goïi chöôùng ngaïi. Neáu tu haønh thanh tònh, tröø boû phaùp chöôùng 
ngaïi, traéng trong, saùng toû goïi laø lìa phaùp chöôùng ngaïi. 

Döùt naêm caùi laø sao? 
Ñaùp: Lìa boû, döùt tröø, goïi laø döùt naêm caùi. 
Sao noùi laø caáu ueá cuûa taâm? 
Ñaùp: Naêm caùi laø phieàn naõo caáu baån, khoâng saùng suoát cuûa taâm, goïi 

laø caáu ueá cuûa taâm. 
Hoûi: Theá naøo laø toån haïi phaùp trí hueä? 
Ñaùp: Naêm caùi che laáp taâm, laøm cho söùc hueä yeáu keùm, goïi laø gaây 

toån haïi phaùp trí hueä. 
Lìa phaùp duïc aùc baát thieän laø gì? 
Ñaùp: Duïc, laø naêm duïc. Laïi nöõa, traàn (caûnh) khoâng phaûi duïc, trong 

phaùp cuûa baäc Thaùnh goïi laø Caàu- na. Neáu töôûng nhôù, chaáp maéc, thì ñaáy 
laø duïc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

Caùc thöù saéc, phi duïc 
Chuùng sinh töôûng duïc nhieãm 
Saéc theá gian thöôøng truù 
Ngöôøi söùc maïnh lìa nhieãm. 

Neáu trong naêm duïc naøy, tham choàng chaát tham, coù theå chòu troùi 
buoäc, chaáp maéc, goïi laø duïc. 

Hoûi: Theá naøo laø phaùp aùc baát thieän? 
Ñaùp: Haønh vi aùc cuûa thaân, mieäng, yù, goïi laø phaùp aùc baát thieän. 
Laïi nöõa, möôøi nghieäp ñaïo baát thieän, goïi laø phaùp aùc baát thieän. 
Laïi nöõa, phaùp töông öng cuûa caên baát thieän, caên baát thieän ñaõ khôûi, 

khoâng coù duyeân, chaúng phaûi phaùp thoï, goïi laø phaùp aùc baát thieän. 
Laïi nöõa, tham duïc, giaän döõ, ngu si, phaãn noä, oaùn thuø, ngôø vöïc, noùi 

doái, ganh gheùt, keo kieät, buûn xæn, dua nònh, löøa doái, che giaáu söï xaáu aùc, 
khoâng coù hoå, khoâng coù theïn, töï cao, töï ñaïi, kieän tuïng vaø ngaõ maïn v.v..., 
goïi laø phaùp aùc baát thieän. 

Laïi nöõa, taø kieán, taø giaùc, taø ngöõ, taø nghieäp, taø maïng, taø tieán, taø 
nieäm, taø ñònh, taø giaûi thoaùt, taø trí, vaø ngoaøi ra thuaän theo taø phaùp, goïi laø 
phaùp aùc baát thieän. 



SOÁ 1548 - LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM, Quyeån 14 405 
 

Nhö theá, phaùp duïc aùc baát thieän, neáu xa lìa, khoâng tieáp caän, khoâng 
laãn loän, tònh thuaàn tuùy ôû choã rieâng leû, goïi laø xa lìa phaùp duïc aùc baát 
thieän. 

Coù giaùc, coù quaùn laø sao? 
Ñaùp: Neáu thöïc haønh giaùc, quaùn thì noùi laø coù giaùc, coù quaùn. 
Hoûi: Theá naøo laø ly sinh hyû laïc? 
Ñaùp: Neáu lìa phaùp duïc aùc baát thieän, sinh möøng vui, goïi laø ly sinh 

hyû laïc. 
Thaønh töïu haïnh Sô thieàn laø sao? 
Ñaùp: Sô thieàn coù naêm chi: giaùc, quaùn, hyû, laïc, nhaát taâm. 
Hoûi: Theá naøo laø giaùc? 
Ñaùp: Giaùc theâm nöõa, giaùc roát raùo, caùc phaùp ñöôïc nghó nhôù saùng 

suoát, daãn ñeán taâm tö duy, goïi laø giaùc. 
Quaùn laø gì? 
Ñaùp: Taâm haønh thuaän haønh vi haønh, taâm quaùn vi teá, taâm chuyeån 

bieán vi teá, goïi laø quaùn. 
Hoûi: Theá naøo laø hyû? 
Ñaùp: Vui möøng hieän roõ nôi thaân, goïi laø hyû. 
Laïc laø sao? 
Ñaùp: Taâm nhaãn thoï vui, yù tieáp xuùc vôùi laïc thoï, goïi laø laïc. 
Hoûi: Theá naøo laø nhaát taâm? 
Ñaùp: Taâm truï, chaùnh truï, goïi laø nhaát taâm. Naêm chi naøy ñöôïc goïi 

laø Sô thieàn. 
Sao noùi laø sô? 
Ñaùp: Neáu boán thieàn naøy, do trình töï thuaän, khoâng traùi nghòch, do 

trình töï nhaäp moân ñònh thì thieàn naøy laø khôûi ñaàu, ñaây laø sô. Ñaây laø moät, 
goïi laø sô. 

Sao noùi laø thieàn? 
Ñaùp: Nghóa laø töø boû caáu ueá cuûa taâm, töø boû thích ñaùng, duyeân nôi 

xaû, noùi laø thieàn. 
Laïi nöõa, phieàn naõo chöa döùt, coù theå döùt, goïi laø thieàn. 
Laïi nöõa, phieàn naõo döùt roài, ñöôïc haïnh vui hieän ñôøi, goïi laø thieàn. 
Laïi nöõa, phaùp thieän nhö theá, ñöôïc thaønh töïu, nhaäp thieàn saùng  roõ, 

ñaày ñaën, thanh tònh, goïi laø thieàn. 
Laïi nöõa, ñònh nhö theá, truï ôû nghóa maàu nhieäm saâu xa, chæ duyeân 

theo trí hueä, goïi laø thieàn. 
Laïi nöõa, ngöôøi tu haønh, thöùc haønh giaùc, quaùn, yù möøng, taâm ñònh, 

nhö ngöôøi tu haønh, neáu thoï, töôûng, tö duy nhaän bieát, quaùn, kieán hueä giaûi 
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thoaùt, khoâng coù si, thuaän vôùi tín, taâm vui möøng, taâm tinh tieán, khinh an, 
tín, duïc, taâm nieäm khoâng buoâng lung, töø boû giôùi yù, giôùi yù thöùc vaø caùc tuøy 
saéc khaùc, goïi laø thieàn. 

Laïi nöõa, tuøy phaùp khoâng phaûi thieàn, laø phaùp tuøy thieàn. Neáu taâm 
truï, chaùnh truï, thì taâm naøy goïi laø thieàn. 

Ñöôïc ñònh nhö theá roài, gìn giöõ oai nghi, truï nôi haïnh, haïnh vi teá, 
goïi laø thaønh töïu haïnh Sô thieàn. 

Neáu thaân Tyø-kheo ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân 
naøy ñeàu ly sinh hyû laïc, thì söï thaám nhaàun seõ ñaày khaép, khoâng coù giaûm 
ít, nhö thaày kheùo taém goäi, ñeä cheát cuûa thaày kheùo taém goäi, ñöïng trong 
boàn, duøng nöôùc röôùi roài, ñaäp voã ñieàu hoøa, do ñaäp voã naøy, söï thaám nhuaàn 
ñaày khaép, khoâng khoâ, khoâng öôùt, trong ngoaøi ñeàu nhuaän hoøa. Nhö theá, 
Tyø-kheo thaân naøy, ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù 
giaûm ít. 

Hoûi: Theá naøo laø nhuaàn? Theá naøo laø thaám? Khaép laø gì? Ñaày ñuû laø 
theá naøo? 

Ñaùp: Nhö luùc Tyø-kheo truï thieàn, ly sinh hyû laïc, sô sinh, chaùnh sinh, 
khôûi chaùnh khôûi, xuùc chöùng, thaân ly sinh hyû laïc, baáy giôø, goïi laø thôøi 
ñieåm truï thieàn nôi söï thaám nhuaàn, ly sinh, hyû laïc, trieån khai daàn haønh vi 
teá, chöa theå roäng theâm, thaân ly sinh hyû laïc, luùc aáy, goïi laø khi truï thieàn 
nôi söï thaám nhuaàn. Ly sinh hyû laïc, coù theå môû roäng theâm, chöa ñeán bôø 
kia. Thaân ly sinh hyû laïc, baáy giôø, goïi laø thôøi ñieåm thieàn truï khaép, ly sinh 
hyû laïc, coù theå ñeán bôø beân kia. Ngang baèng vôùi ñaây laø noùi thaân ly sinh hyû 
laïc, luùc aáy goïi laø vieân maõn. Nhö ngöôøi laøm ruoäng, ñaàu tieân, daãn nöôùc 
vaøo ñaát ruoäng, môùi thaám öôùt, goïi laø nhuaàn, nhuaàn nhuyeãn roài, nöôùc lan 
daàn, chaûy ñi yeáu, chöa theå lan roäng theâm, goïi laø thaám. Thaám roài, nöôùc 
caøng thaám roäng theâm daàn, chöa ñeán beân kia bôø, goïi laø khaép. Khaép roài, 
khi nöôùc traøn ñeán bôø beân kia, thì haàu heát choã cao thaáp ñeàu traøn ñaày. 
Luùc traøn ñaày, nöôùc laïi öù ñoïng ôû choã môû ra, goïi laø ñaày. Tyø-kheo cuõng 
nhö theá, luùc truï thieàn, ly sinh, hyû laïc, sô sinh, chaùnh sinh, khôûi, chaùnh 
khôûi, xuùc chöùng, thaân ly sinh hyû laïc, baáy giôø goïi laø nhuaàn. Ly sinh hyû 
laïc, trieån khai daàn haønh vi teá, chöa coù theå lan roäng theâm, thaân ly sinh 
hyû laïc, luùc aáy, goïi laø thaám. Ly sinh hyû laïc coù theå lan roäng theâm, chöa 
ñeán bôø beân kia, thaân ly sinh hyû laïc, khi aáy goïi laø khaép. Ly sinh hyû laïc, 
coù theå ñeán bôø beân kia, ñeàu noùi laø ly sinh hyû laïc, luùc baáy giôø goïi laø thaân 
ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, caùc caâu nhö theá, nghóa laø moät 
nhöng teân thì khaùc, nhö Ñöùc Phaät noùi: Sao goïi laø giaùc? Neáu giaùc, laïi 
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giaùc, roát raùo giaùc, caùc phaùp ñaõ nghó nhôù, saùng suoát tieán ñeán taâm tö duy 
veà ngöõ, goïi laø giaùc. Caùc Tyø-kheo, nghóa naøy khoâng neân noùi nhö theá, vì 
giaùc khaùc, laïi giaùc khaùc, roát raùo giaùc khaùc, caùc phaùp ñaõ nghó nhôù khaùc, 
saùng suoát tieán ñeán khaùc, taâm tö duy veà ngöõ khaùc. Caùc caâu nhö giaùc, 
nghóa laø moät nhöng teân thì khaùc. Söï thaám nhuaàn ñaày khaép cuõng nhö 
theá, nghóa laø moät nhöng teân thì khaùc. Nhö Tyø-kheo tu taâm töø, giaûi khaép 
phöông Ñoâng, phöông Nam, Taây, Baéc, boán höôùng treân, döôùi, taâm töø 
roäng khaép, khoâng coù khaùc, voâ löôïng, khoâng oaùn, khoâng giaän, giaûi khaép 
haønh vi cuûa taát caû theá gian. Baáy giôø, duøng chuùng sinh laøm caûnh giôùi. 
Nhö theá, Tyø-kheo thaân ly sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, luùc aáy 
duøng thaân laøm caûnh giôùi, khoâng neân noùi nhö theá. Nhö Tyø-kheo, neân tö 
duy haønh voâ thöôøng, lìa duïc, phaùp baát thieän coù giaùc, coù quaùn, ly sinh 
hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, töùc laø ly sinh hyû laïc, theâm ñaày khaép. 
Thaân ñöôïc ly sinh hyû laïc roài, tröø thaân nung ñoát, taâm nung ñoát, thaân aám, 
taâm aám, thaân noùng, taâm noùng, thaân ñoát, taâm ñoát, thaân chaùy, taâm chaùy, 
thaân aùc, taâm aùc, thaân khoâng vui, taâm khoâng vui, thaân khoâng ñieàu hoøa, 
taâm khoâng ñieàu hoøa, thaân khoâng nheï nhaøng, taâm khoâng nheï nhaøng, 
thaân khoâng aám, taâm khoâng aám, thaân khoâng tröø, taâm khoâng tröø. Nhö 
Tyø-kheo, tröø nung ñoát thaân, nung ñoát taâm, cho ñeán thaân khoâng tröø, taâm 
khoâng tröø roài, ñöôïc thaân khoâng nung ñoát, khoâng aám khoâng noùng, khoâng 
ñoát, khoâng chaùy, ñöôïc nieàm vui, thì seõ khoâng coù phieàn naõo cöùng chaéc, 
khoâng caàu lôïi, vôùi söùc sieâng naêng, haïnh vui, ñeàu goïi laø ly sinh hyû laïc 
ñaày khaép thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø dieät giaùc quaùn? 
Ñaùp: Neáu giaùc quaùn vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät maát, tröø boû, 

goïi laø dieät giaùc quaùn. 
Tònh tín noäi laø sao? 
Ñaùp: Noäi coù chaùnh tín, tín thuø thaéng sinh, thaønh töïu ñaày ñuû, goïi laø 

tònh tín noäi. 
Hoûi: Theá naøo laø nhaát taâm? 
Ñaùp: Taâm truï rieâng, truï chính ñaùng, ôû choã moät mình thích ñaùng, 

nhaäp ñònh, goïi laø nhaát taâm. 
Khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn laø sao? 
Ñaùp: Neáu döùt tröø giaùc, quaùn roài, taâm ñònh, vui möøng, thaønh töïu 

ñaày ñuû, goïi laø khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn. 
Hoûi: Theá naøo laø ñònh sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn? 
Hoûi: Theá naøo laø Nhò thieàn? 
Ñaùp: Nhò thieàn coù boán chi: Tònh tín noäi, hyû, laïc, nhaát taâm. 
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Tònh tín noäi laø sao? 
Ñaùp: Neáu Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän coù giaùc, coù quaùn, ly 

sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö Tyø-kheo tö duy, giaùc quaùn 
thoâ, giaùc quaùn cuûa Ngaõ thoâ, tònh tín noäi vaéng laëng vöôït hôn. Tyø-kheo 
tö duy, giaùc quaùn thoâ roài, giaùc quaùn vaéng laëng, vaéng laëng thích ñaùng, 
xaû dieät, tröø heát, giaùc quaùn vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, xaû dieät maát tröø 
heát roài, tònh tín noäi thaønh töïu ñaày ñuû, goïi laø tònh tín noäi. Nhö Tyø-kheo, 
hoaëc duøng haïnh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc phöông tieän, neáu 
chuyeân taâm, neáu tö duy, neáu xuùc lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc, coù 
quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. Nhö haïnh Tyø-kheo, neáu 
thoï giaùo, cho ñeán gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán söï vaéng 
laëng, vaéng laëng toân thöôïng, nghieâm höôùng veà vaéng laëng, taâm höôùng 
vaéng laëng, vaéng laëng toân thöôïng, nghieâm höôùng veà vaéng laëng roài, giaùc 
quaùn vaéng laëng, söï vaéng laëng thích ñaùng, dieät tröø taän, giaùc quaùn vaéng 
laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät tröø taän roài, tín noäi tònh sinh, thaønh töïu ñaày 
ñuû, goïi laø tònh tín noäi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy, giaùc quaùn laø phaùp thoâ, dieät phaùp thoâ, taâm 
thanh tònh, taâm thanh tònh goïi laø tín noäi tònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy, giaùc quaùn laø phaùp thoâ, lìa phaùp thoâ, taâm 
traéng trong, taâm traéng trong goïi laø tín noäi tònh. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy, giaùc quaùn laø phaùp thoâ, tröø boû phaùp thoâ, 
taâm saùng toû, taâm saùng toû goïi laø tònh tín noäi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy, giaùc quaùn laø phaùp thoâ, ñòa khoâng coù giaùc, 
khoâng coù quaùn, vaéng laëng, toát ñeïp vöôït hôn, goïi laø tònh tín noäi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy coù giaùc, quaùn, taâm hoï khoâng meàm moûng, 
khoâng ñieàu hoøa, khoâng thanh tònh, khoâng traéng trong, khoâng saùng roõ. 
Khoâng giaùc, quaùn, taâm hoï meàm moûng, ñieàu hoøa, thanh tònh, trong saùng. 
Taâm Tyø-kheo meàm moûng, cho ñeán saùng roõ, goïi laø tònh tín noäi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, taâm hyû, 
taâm ñònh, nhö ngöôøi tu haønh, neáu tín nhaäp, tín roát raùo, nhaäp tín, thaéng 
tín, thuaàn tín, taâm tín, goïi laø tònh tín noäi. 

Sao noùi laø hyû? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi tu haønh hoan hyû, hôùn hôû, goïi laø hyû. 
Sao noùi laø laïc? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi tu haønh, taâm thoï nhaän nieàm tin vui, tieáp xuùc vôùi 

laïc thoï, goïi laø laïc. 
Sao noùi laø nhaát taâm? 
Nhö ngöôøi tu haønh, taâm tin chaùnh tín, goïi laø nhaát taâm. Boán chi nhö 
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theá goïi laø Nhò thieàn. 
Sao noùi laø Nhò? 
Ñaùp: Nhö trình töï cuûa Töù thieàn thuaän, khoâng traùi nghòch, do trình 

töï nhaäp haïnh ñònh, hai vaø ban ñaàu khoâng coù trung gian, neân noùi laø Nhò. 
Sao noùi laø Thieàn? 
Ñaùp: Thieàn, laø taâm boû caáu ueá, chaùnh xaû, duyeân xaû, goïi laø thieàn. 

Cho ñeán laïi nöõa, yù haønh khoâng coù giaùc, quaùn, taâm hyû ñònh, nhö ngöôøi 
tu haønh, neáu thoï, töôûng, tö, xuùc, tö duy, cho ñeán choã tuøy saéc khaùc, goïi 
laø Thieàn. Laïi nöõa, tuøy phaùp khoâng phaûi thieàn laø phaùp tuøy thieàn. Neáu 
taâm truï, chaùnh truï goïi laø Thieàn. Ñöôïc ñònh naøy roài, gìn giöõ oai nghi, truï 
haïnh, haïnh vi teá, goïi laø thaønh töïu haïnh Nhò thieàn. Neáu Tyø-kheo ñònh 
sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, thaân naøy ñeàu ñònh sinh hyû laïc, söï 
thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, nhö hoà nöôùc lôùn, do nuùi bao 
quanh, nöôùc töø ñaùy hoà voït leân, khoâng töø phöông Ñoâng, phöông Nam, 
Taây Baéc ñeán. Töï töø ñaùy hoà voït ra, söï thaám nhuaàn cuûa hoà nöôùc naøy ñaày 
khaép, khoâng coù giaûm ít. 

Nhö theá, Tyø-kheo, thaân ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép 
khoâng coù giaûm ít. 

Hoûi: Theá naøo laø nhuaàn? Theá naøo laø thaám? Khaép laø gì? Ñaày ñuû  laø 
gì? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo luùc truï thieàn, thaân ñònh sinh hyû laïc, sinh chaùnh, 
sinh khôûi, chaùnh khôûi, xuùc chöùng, thaân ñònh sinh hyû laïc, baáy giôø goïi laø 
thôøi ñieåm truï thieàn nôi nhuaàn. Ñònh sinh hyû laïc, môû ra daàn haïnh vi teá, 
chöa coù theå roäng theâm. Thaân ñònh sinh hyû laïc, luùc aáy goïi laø thaám, laø thôøi 
ñieåm truï ôû thieàn. Thaân ñònh sinh hyû laïc, coù theå roäng theâm, chöa ñeán bôø 
kia, ñònh sinh hyû laïc, baáy giôø goïi laø thôøi ñieåm truï thieàn khaép. Ñònh sinh 
hyû laïc, coù theå ñeán bôø beân kia, ñeán ngang ñaây goïi laø ñònh sinh hyû laïc, khi 
ñoù goïi laø thaân ñaày ñuû. Nhö ngöôøi noâng phu, ñaàu tieân, duøng nöôùc töôùi 
ruoäng, baét ñaàu thaám nhuaàn, baáy giôø goïi laø nhuaàn. Nhuaàn roài, nöôùc môû 
ra daàn chuyeån vaän yeáu ôùt, chöa theå phaùt roäng theâm, luùc aáy goïi laø thaám. 
Thaám roài, nöôùc beøn phaùt trieån roäng theâm, chöa ñeán bôø kia, khi ñoù goïi 
laø khaép. Khaép roài, nöôùc chaûy ñeán ñaát cuûa bôø kia, taát caû choã cao thaáp 
ñeàu traøn ñaày. Luùc naøy, nöôùc seõ öù ñoïng laïi ôû choã môû ra, goïi laø ñaày ñuû. 
Tyø-kheo cuõng nhö theá. Khi truï thieàn, thaân ñònh sinh hyû laïc, sinh chaùnh, 
sinh khôûi, chaùnh khôûi, xuùc chöùng, thieàn ñònh sinh hyû laïc, baáy giôø goïi laø 
nhuaàn, cho ñeán khi truï thieàn, ñònh sinh hyû laïc, coù theå ñeán bôø beân kia, 
ngang ñaây goïi laø ñònh sinh hyû laïc, khi aáy goïi laø thaân ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, caùc caâu nhö theá nghóa laø  moät, 
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nhöng teân thì khaùc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: Theá naøo laø xuùc? Duyeân maét, 
duyeân saéc, sinh nhaõn thöùc, ba phaùp hoøa hôïp sinh xuùc, maét khoâng phaûi 
va chaïm, saéc khoâng phaûi xuùc chaïm. Neáu phaùp naøy cuøng, hoøa hôïp gom 
nhoùm goïi laø xuùc. Caùc Tyø-kheo, veà nghóa naøy khoâng neân noùi nhö theá, vì 
chung khaùc, hoøa hôïp khaùc, taäp khaùc, tuï khaùc, caùc caâu nhö theá, nghóa laø 
moät, nhöng teân goïi thì khaùc. Söï thaám nhuaàn ñaày khaép cuõng gioáng nhö 
theá, nghóa laø moät, nhöng teân goïi thì khaùc. Chaúng haïn nhö Tyø-kheo tu bi, 
giaûi khaép phöông Ñoâng, phöông Nam, Taây, Baéc, boán duy treân döôùi, taâm 
bi roäng khaép, khoâng coù khaùc, voâ löôïng, khoâng thuø oaùn, khoâng giaän döõ, 
giaûi khaép haïnh cuûa taát caû theá gian. Baáy giôø, laáy chuùng sinh laøm caûnh 
giôùi. Luùc Tyø-kheo truï thieàn, thaân ñònh sinh hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày 
khaép, duøng thaân laøm caûnh giôùi, khoâng neân noùi nhö theá. Nhö Tyø-kheo, 
neân tö duy khoå haïnh, dieät giaùc quaùn, tín taâm noäi tònh, choã rieâng khoâng 
coù giaùc, quaùn, ñònh sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn, töùc laø ñònh 
sinh hyû laïc, thaân ñaày khaép. Ñöôïc ñònh sinh hyû laïc roài, tröø nung ñoát thaân 
nung ñoát taâm, cho ñeán: Thaân khoâng tröø, taâm khoâng tröø, ñöôïc thaân khoâng 
nung ñoát, khoâng aám, khoâng noùng, khoâng ñoát, khoâng chaùy, ñöôïc nieàm 
vui, seõ khoâng coù phieàn naõo cöùng chaéc, khoâng caàu lôïi, vôùi söùc sieâng naêng 
öa thích tu haønh, ngang ñaây goïi laø ñònh sinh hyû laïc ñaày khaép thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø ly? 
Ñaùp: Laø dieät tröø heát hyû, noùi laø ly? 
Haïnh xaû laø sao? 
Ñaùp: Nghóa laø xaû chung ñònh, ñöôïc chaùnh ñöôïc, gìn giöõ oai nghi, 

truï haïnh, haïnh vi teá, goïi laø haïnh xaû. 
Hoûi: Theá naøo laø nieäm chaùnh trí? 
Ñaùp: Nieäm chaùnh trí thaønh töïu, goïi laø nieäm chaùnh trí. 
Thaân thoï vui laø sao? 
Ñaùp: Vui, laø nhaãn vui, laïc thoï cuûa xuùc yù, goïi laø nieàm vui. Nieàm 

vui naøy laø thaân thoï nhaän chaùnh thoï, thoï vì duyeân thoï, duøng thaân naøo thoï 
nhaän? Thaân yù thoï nhaän, goïi laø thaân thoï vui. 

Hoûi: Theá naøo laø nhö söï môû baøy cuûa caùc baäc Thaùnh? 
Ñaùp: Baäc Thaùnh, nghóa laø Phaät vaø Thanh vaên, bieát phaùp thieän cuûa 

ñòa mình laø haïnh vui hieän ñôøi, nhaäp ñònh, xuaát ñònh roài, baûo cho bieát roõ, 
giaùo hoùa, löu haønh, môû baøy, giaûng noùi, phaân bieät, hieån hieän, ñoù goïi laø 
nhö haïnh giaûi, xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh. 

Thaønh töïu haïnh Tam thieàn laø sao? 
Ñaùp: Tam thieàn coù naêm chi: xaû vò chung, nieäm, chaùnh trí, khoâng 

coù hyû laïc, nhaát taâm. 
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Hoûi: Theá naøo laø xaû vò chung? 
Nhö Tyø-kheo dieät giaùc, quaùn, taâm xuùc tín noäi tònh, khoâng coù giaùc, 

khoâng coù quaùn, ñònh sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn. Nhö Tyø- 
kheo quaùn hyû thoâ, taâm hyû thoâ cuûa ta, hôùn hôû, xaû vò chung, vaéng laëng 
vöôït hôn. Nhö Tyø-kheo quaùn hyû thoâ, hyû vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, 
dieät maát tröø heát. Hyû vaéng laëng, vaéng laëng chaùnh ñaùng, dieät maát tröø heát 
roài, xaû vò chung sinh, chaùnh sinh, khôûi, chaùnh khôûi, thaønh töïu ñaày ñuû, 
goïi laø xaû vò chung. 

Nhö Tyø-kheo, neáu thöïc haønh, cho ñeán xuùc dieät giaùc, quaùn xuùc, 
taâm tín tònh beân trong, khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, ñònh sinh hyû laïc, 
thaønh töïu haïnh Nhò thieàn. Nhö Tyø-kheo, thöïc haønh cho ñeán xuùc gaàn guõi, 
chaùnh gaàn guõi, thöôøng tu hoïc. Nhö Tyø-kheo, thöïc haønh cho ñeán xuùc gaàn 
guõi, chaùnh gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán caûnh vaéng laëng, 
taâm höôùng ñeán caûnh vaéng laëng roài, vaéng laëng leân treân heát, vaéng laëng 
treân heát roài, höôùng thieân veà vaéng laëng, höôùng thieân veà vaéng laëng roài, hyû 
vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät maát tröø heát. Hyû vaéng laëng, chaùnh vaéng 
laëng, dieät, maát, tröø heát roài, xaû vò chung, sinh chaùnh, sinh khôûi, chaùnh 
khôûi, thaønh töïu ñaày ñuû, goïi laø xaû vò chung. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo lìa hyû laïc, tu khoâng coù hyû, ñònh cuûa vò chung, 
nhö ngöôøi tu haønh xaû, taâm xaû vöôït hôn, ñieàu hoøa chaùnh quaùn, ñieàu phuïc 
taâm khoâng taïo taùc, chaúng phaûi thoï, goïi laø xaû vò chung. 

Hoûi: Theá naøo laø nieäm? 
Ngöôøi tu haønh nghó, nhôù laïi, goïi laø nieäm. 
Chaùnh trí laø sao? 
Nhö phöông tieän giaûi thoaùt cuûa trí kieán ngöôøi tu haønh, goïi laø chaùnh 

trí.  
Hoûi: Vì sao khoâng coù hyû laïc? 
Nhö ngöôøi tu haønh vôùi taâm khoâng thoï nhaän xuùc yù khoå, vui, baát khoå 

baát laïc thoï, goïi laø khoâng coù hyû laïc. 
Nhaát taâm laø gì? 
Nhö ngöôøi tu haønh taâm truï chaùnh truï, goïi laø nhaát taâm. Naêm chi nhö 

theá, goïi laø Tam thieàn. 
Sao noùi laø ba? 
Ñaùp: Nhö trình töï cuûa Töù thieàn, thuaän theo, khoâng traùi, do trình töï 

nhaäp ñònh, haønh ba vaø hai, khoâng coù trung gian, neân goïi laø ba. 
Hoûi: Theá naøo laø Thieàn? 
Ñaùp: Töø boû caáu ueá cuûa taâm, chaùnh xaû, duyeân xaû, goïi laø Thieàn, 

cho ñeán: Laïi nöõa, ly hyû laïc, tu khoâng coù hyû, ñònh cuûa vò chung, nhö 
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ngöôøi tu haønh thoï, töôûng, tö, xuùc, tö duy, cho ñeán: vaø tuøy saéc khaùc, goïi 
laø Thieàn. 

Laïi nöõa, tuøy phaùp khoâng phaûi thieàn, laø tuøy phaùp thieàn, neáu taâm 
truï, chaùnh truï, goïi laø thieàn. Ñöôïc ñònh naøy, gìn giöõ giôùi haïnh vi teá cuûa 
oai nghi, ñi, ñöùng, goïi laø thaønh töïu haïnh Tam thieàn. Tyø-kheo nhö thaân 
khoâng coù hyû laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít, nhö ao Öu- 
baùt-la, ao Baùt-ñaàu-ma, ao Caâu-vaät-ñaàu, ao Phaân-ñaø-lôïi, hoa töø buøn moïc 
leân, chöa theå ra khoûi nöôùc. Ñoùa hoa naøy hoaëc reã, hoaëc ñaàu, nöôùc thaám 
nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. Nhö theá, thaân Tyø-kheo khoâng coù hyû 
laïc, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, khoâng coù giaûm ít. 

Nhuaàn laø gì? Theá naøo laø thaám? Ñaày ñuû laø theá naøo? Khaép laø theá 
naøo? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo khi truï thieàn khoâng coù hyû laïc, môùi sinh chaùnh, 
sinh khôûi, chaùnh khôûi, xuùc chöùng. Nhö khi Tyø-kheo truï thieàn, thaân 
khoâng coù hyû laïc, baáy giôø, goïi laø nhuaàn, cho ñeán khi truï thieàn, khoâng coù 
hyû laïc, coù theå ñeán bôø beân kia, ñeán möùc aáy goïi laø khoâng coù hyû laïc, khi 
ñoù goïi laø thaân ñaày, nhö noâng phu, ñaàu tieân laáy nöôùc töôùi leân ñaát ruoäng, 
môùi nhuaän, baáy giôø, goïi laø nhuaàn nhuyeãn laøm ñaát nhuaàn roài, nöôùc môû 
ra daàn, chuyeån vaän yeáu, chöa coù theå lan roäng theâm, luùc aáy, goïi laø thaám. 
Thaám thaáu roài, nöôùc beøn lan roäng theâm, chöa ñeán bôø kia. Khi ñoù goïi laø 
khaép, khaép roài, nöôùc lan roäng, ñeán ñaát beân kia bôø, taát caû choã hôn keùm 
ñeàu traøn ñaày, luùc naøy, nöôùc öù ñoïng trôû laïi ôû choã môû ra, nhö choã xaû nöôùc 
cuûa nhaø noâng, ñeán ngang ñaây goïi laø ñaày ñuû. Tyø-kheo cuõng nhö theá, luùc 
truï thieàn, thaân khoâng coù hyû laïc, sinh chaùnh, sinh khôûi, chaùnh khôûi, xuùc 
chöùng, thaân khoâng coù hyû laïc. Baáy giôø, goïi laø nhuaàn, cho tôùi khi truï thieàn 
khoâng coù hyû laïc, seõ ñeán bôø beân kia, ngang ñaây goïi laø khoâng coù hyû laïc, 
khi ñoù goïi laø thaân ñaày ñuû. 

Laïi nöõa, söï thaám nhuaàn ñaày khaép, caùc caâu nhö theá, nghóa laø moät, 
nhöng teân thì khaùc. Nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: Phaùp khoå Thaùnh ñeá naøy, chöa 
töøng nghe, töï tö duy, sinh trí, sinh nhaõn, sinh giaùc, sinh minh, sinh thoâng, 
sinh hueä, sinh giaûi. Caùc Tyø-kheo khoâng neân noùi nhö theá, vì trí khaùc, 
nhaõn khaùc, giaùc khaùc, minh khaùc, thoâng khaùc, hueä khaùc, giaûi khaùc. Nhö 
caùc caâu naøy, veà nghóa laø moät, nhöng danh thì khaùc. Söï thaám nhuaàn ñaày 
khaép, cuõng gioáng nhö theá, nghóa laø moät, maø teân khaùc. Nhö Tyø-kheo tu 
taâm hyû, giaûi khaép phöông Ñoâng, phöông Nam, Taây, Baéc, boán duy treân, 
döôùi, taâm hyû roäng khaép, khoâng coù khaùc, voâ löôïng, khoâng coù oaùn thuø, 
khoâng giaän döõ, giaûi khaép haïnh nôi taát caû theá gian. Baáy giôø, duøng chuùng 
sinh laøm caûnh giôùi. Luùc Tyø-kheo truï thieàn, thaân khoâng vui möøng, söï 
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thaám nhuaàn ñaày khaép, duøng thaân laøm caûnh giôùi. Khoâng neân noùi nhö 
vaäy. Nhö Tyø-kheo, neân tö duy phaùp voâ ngaõ, lìa haïnh hyû, xaû, nieäm thaân 
vui cuûa chaùnh trí, nhö haïnh giaûi xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, thaønh 
töïu haïnh Tam thieàn, beøn khoâng coù söï vui möøng ñaày thaân, ñöôïc khoâng coù 
vui möøng roài, tröø nung ñoát thaân, nung ñoát taâm, cho ñeán thaân khoâng tröø, 
taâm khoâng tröø. Nhö Tyø-kheo, tröø nung ñoát thaân, nung ñoát taâm, cho ñeán 
thaân khoâng tröø, taâm khoâng tröø roài, ñöôïc thaân khoâng nung ñoát, cho ñeán 
khoâng chaùy, ñöôïc taâm khoâng nung ñoát, cho ñeán khoâng chaùy, ñöôïc nieàm 
vui, khoâng coù phieàn naõo cöùng chaéc, khoâng caàu lôïi, sieâng naêng coá gaéng 
thöïc haønh haïnh vui, ngang ñaây coù hyû laïc ñaày khaép thaân. 

Hoûi: Theá naøo laø döùt khoå, vui? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo döùt khoå vui, goïi laø döùt. 
Vì sao tröôùc dieät öu, hyû? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo ñaõ dieät noãi lo, möøng, vaéng laëng, chính vaéng 

laëng, goïi laø tröôùc dieät öu, hyû. 
Baát khoå baát laïc xaû laø gì? 
Ñaùp: Nhö Phaät baûo Xaù-lôïi-phaát: Nhö baäc Thaùnh lìa phaùp duïc aùc 

baát thieän, thaønh töïu haïnh hyû, baáy giôø khoâng coù naêm phaùp: Hyû laïc noái 
tieáp vôùi duïc nhieãm, Khoå öu noái tieáp vôùi duïc nhieãm. Hyû laïc baát thieän 
chung. Khoå öu baát thieän chung. Khoå öu thieän chung. Xaù-lôïi-phaát! Nhö 
baäc Thaùnh ñaõ lìa phaùp duïc aùc baát thieän, thaønh töïu haïnh hyû. 

Naêm phaùp nhö theá taän, khoâng nhö baäc Thaùnh lìa phaùp duïc aùc baát 
thieän, ñöôïc thaønh töïu haïnh hyû. Hyû laïc noái tieáp vôùi duïc nhieãm, cho ñeán 
chung vôùi khoå öu thieän. Baáy giôø, ñaõ dieät vaø laïc öu thieän chung khaùc 
cuõng dieät, noùi laø nhaäp ñeä Töù thieàn. 

Hoûi: Theá naøo laø ñeä Töù thieàn? 
Ñaùp: Ñeä Töù thieàn coù boán chi: Baát khoå baát laïc xaû, nieäm, tònh, nhaát 

taâm.  
Baát khoå baát laïc xaû laø sao? 
Nhö haïnh lìa hyû xaû cuûa Tyø-kheo, nieäm thaân chaùnh trí, thoï vui, nhö 

haïnh giaûi xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, thaønh töïu haïnh Tam thieàn. 
Nhö Tyø-kheo quaùn taâm thoâ khoâng coù hyû laïc, cuõng coù taïo taùc, neáu baát 
khoå baát laïc xaû, söï vaéng laëng vöôït hôn, quaùn khoâng coù hyû laïc, thoâ, khoâng 
coù hyû laïc vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät maát tröø heát roài, baát khoå baát 
laïc xaû sinh chaùnh, sinh khôûi, chaùnh khôûi thaønh töïu ñaày ñuû, goïi laø baát khoå 
baát laïc xaû. Nhö Tyø-kheo, neáu haønh cho ñeán xuùc lìa haïnh hyû, xaû, nieäm, 
chaùnh trí thaân thoï vui, nhö haïnh giaûi xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, 
thaønh töïu haïnh Tam thieàn. Nhö haïnh Tyø-kheo, cho ñeán xuùc gaàn guõi, 
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thöôøng tu hoïc roài, höôùng ñeán söï vaéng laëng roài, höôùng ñeán söï vaéng laëng 
toân thöôïng cuûa söï vaéng laëng toân thöôïng, nghieâng höôùng nôi vaéng laëng, 
nghieâng höôùng nôi vaéng laëng roài, khoâng coù hyû laïc vaéng laëng, khoâng coù 
hyû laïc, vaéng laëng, dieät maát, tröø heát roài, baát khoå baát laïc xaû, sinh chaùnh 
sinh khôûi, chaùnh khôûi, thaønh töïu ñaày ñuû, goïi laø baát khoå baát laïc xaû. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo duø khoâng coù hyû laïc, nhöng tu ñònh baát khoå baát 
laïc xaû, nhö thaân taâm cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng chòu thoï nhaän khoå, vui, 
xuùc nhaõn baát khoå baát laïc thoï, cho ñeán xuùc yù baát khoå baát laïc thoï, goïi laø 
baát khoå baát laïc xaû. 

Hoûi: Theá naøo laø nieäm? 
Nhö nieäm nghó nhôù cuûa ngöôøi tu haønh, goïi laø nieäm? 
Hoûi: Theá naøo laø tònh? 
Nhö nieäm cuûa ngöôøi tu haønh lìa duïc nhieãm, ñöôïc thanh tònh, lìa 

phaùp aùc baát thieän, ñöôïc thanh tònh, lìa giaùc, thanh tònh, lìa quaùn, thanh 
tònh, lìa hyû, thanh tònh, lìa laïc, thanh tònh, lìa khoå, thanh tònh, lìa öu thanh 
tònh vaø xa lìa phaùp phieàn naõo khaùc, thanh tònh, goïi laø tònh. 

Nhaát taâm laø sao? 
Nhö ngöôøi tu haønh, neáu taâm truï, chaùnh truï, goïi laø nhaát taâm. Boán 

chi naøy ñöôïc goïi laø ñeä Töù thieàn. 
Sao noùi laø Töù thieàn? 
Ñaùp: Thuaän theo trình töï, khoâng traùi, duøng trình töï nhaäp ñònh, haønh 

boán vaø ba, khoâng coù trung gian, goïi laø boán. 
Sao noùi laø Thieàn? 
Ñaùp: Xaû boû caáu ueá cuûa taâm, chaùnh xaû, duyeân xaû, goïi laø thieàn. Cho 

ñeán “Laïi nöõa, lìa khoâng coù hyû laïc, tu ñònh baát khoå baát laïc xaû”. Nhö thoï, 
töôûng, tö, xuùc tö duy cuûa ngöôøi tu haønh, cho ñeán “Vaø phaùp khaùc tuøy saéc, 
goïi laø Thieàn”. 

Laïi nöõa, tuøy phaùp khoâng phaûi thieàn, laø phaùp tu thieàn, taâm truï, 
chaùnh truï, ñoù goïi laø thieàn. Ñöôïc ñònh nhö theá, gìn giöõ haïnh vi teá oai nghi 
khi ñi, ñöùng, goïi laø thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Nhö Tyø-kheo tu thanh tònh, 
vôùi taâm saâu xa, haïnh giaûi khaép cuûa thaân, khoâng choã naøo khoâng khaép, 
nhö ngöôøi nam, ngöôøi nöõ maëc aùo traéng saïch, treân, döôùi ñaày ñuû, töø ñaàu 
ñeán chaân, töø chaân leân ñeán ñaàu, khoâng choã naøo khoâng khaép. Tyø-kheo 
cuõng theá, tu taâm thanh tònh, haïnh giaûi khaép thaân, khoâng choã naøo khoâng 
khaép. 

Tyø-kheo nhaäp ñeä Töù thieàn, taâm khoâng cao, khoâng thaáp, khoâng 
gheùt, khoâng yeâu, ñònh truï khoâng lay ñoäng. Gioáng nhö trong tònh thaát, 
söûa sang vaùch ñaát, cöûa caùi, cöûa soå trong, ngoaøi ñeàu ñoùng, khoâng coù gioù, 
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buïi. Ñoát caây ñeøn daàu ôû trong tònh thaát aáy, neáu nhaân, phi nhaân, hoaëc gioù, 
hoaëc chim, khoâng coù ai chaïm ñeán. Ngoïn löûa ñeøn chaùy khoâng cao, khoâng 
thaáp, khoâng nghieâng, khoâng cong, ñònh truï khoâng ñoäng. Tyø-kheo nhaäp 
ñeä Töù thieàn cuõng gioáng nhö theá, taâm khoâng cao, khoâng thaáp, cho ñeán 
truï ñònh khoâng ñoäng. 

Taâm cao laø gì? 
Ñaùp: Taâm töông öng vôùi traïo cöû goïi laø taâm cao. 
Hoûi: Theá naøo laø taâm thaáp? 
Ñaùp: Taâm töông öng vôùi bieáng nhaùc, goïi laø taâm thaáp. 
Laïi nöõa, taâm töông öng vôùi baûy thöù maïn, goïi laø taâm cao. Taâm cuøng 

töông öng vôùi ngaõ, goïi laø taâm thaáp. 
Taâm aùi laø sao? 
Ñaùp: Taâm töông öng vôùi nhieãm, goïi laø taâm aùi. 
Hoûi: Theá naøo laø taâm gheùt? 
Ñaùp: Taâm töông öng vôùi giaän döõ, goïi laø taâm gheùt. 
Trong boán thieàn naøy, taâm khoâng töông öng vôùi traïo cöû, khoâng traïo 

cöû, cho ñeán khoâng töông öng vôùi giaän döõ, goïi laø khoâng cao, khoâng thaáp, 
khoâng gheùt, khoâng yeâu. 

Hoûi: Theá naøo laø truï? 
Ñaùp: Neáu taâm truï, chaùnh truï ñònh ôû choã rieâng moät mình, goïi laø 

truï.  
Choã khoâng lay ñoäng laø sao? 
Ñaùp: Khoâng lay ñoäng, goïi laø ñeä Töù thieàn. Nhö Ñöùc Phaät noùi: “Öu- 

ñaø-di! Neáu Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän, coù giaùc coù quaùn, ly sinh 
hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, ta noùi laø ñoäng”. ÔÛ ñaây coù ñoäng naøo? 
Nghóa laø giaùc quaùn chaúng dieät. 

Neáu Tyø-kheo dieät giaùc quaùn, noäi tònh tín, nhaát taâm, khoâng coù giaùc, 
khoâng coù quaùn, ñònh sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn, ta noùi laø 
ñoäng. ÔÛ ñaây coù ñoäng naøo? Nghóa laø hyû chöa dieät. 

Neáu Tyø-kheo, vôùi haïnh lìa hyû, xaû nieäm, chaùnh trí thaân thoï vui, nhö 
haïnh giaûi xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, thaønh töïu haïnh Tam thieàn, ta 
noùi laø ñoäng. ÔÛ ñaây coù ñoäng naøo? Nghóa laø xaû laïc chöa dieät. 

Neáu Tyø-kheo döùt khoå, vui, tröôùc dieät öu, hyû, baát khoå baát laïc xaû, 
taâm tònh, thaønh töïu haïnh Töù thieàn, ta noùi laø baát ñoäng. 

Neáu Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän, nhaäp Sô thieàn, xuaát Sô 
thieàn nhaäp Nhò thieàn, xuaát Nhò thieàn nhaäp Tam thieàn, xuaát Tam thieàn 
khôûi nhaäp Töù thieàn, goïi laø ñeán choã khoâng lay ñoäng. 

Tyø-kheo, tu hoïc Töù thieàn nhö theá, muoán chöùng phaùp thoâng, tuøy 
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taâm muoán gì thì seõ chöùng ñöôïc, töï taïi voâ ngaïi. Nhö ôû choã baèng phaúng giöõa ngaõ tö 
ñöôøng, coù ngöôøi ñieàu khieån xe töù maõ, coù ngöôøi kheùo cheá ngöï, tuøy yù töï taïi. Nhö theá, 
Tyø-kheo gaàn guõi Töù thieàn, thöôøng tu hoïc roài, muoán chöùng phaùp thoâng, tuøy taâm lieàn 
ñöôïc töï taïi voâ ngaïi, nhö chieác bình ñöïng nöôùc cöùng chaéc, duøng ñöïng ñaày nöôùc saïch ñeå 
uoáng, tuøy ngöôøi laáy duøng, nhö yù töï taïi. Nhö theá, Tyø-kheo gaàn guõi Töù thieàn, thöôøng tu 
hoïc roài, muoán chöùng phaùp thoâng, tuøy taâm mình muoán, töï taïi voâ ngaïi, nhö hoà, suoái, 
ngaên chaän nöôùc ñaày traøn ñeå uoáng, tuøy ngöôøi quyeát ñònh duøng, nhö yù töï taïi. Cuõng theá, 
Tyø-kheo gaàn guõi Töù thieàn, thöôøng tu hoïc roài, muoán chöùng phaùp thoâng, tuøy taâm mình 
muoán, lieàn seõ chöùng ñöôïc töï taïi voâ ngaïi. 

Neáu Tyø-kheo muoán duøng thaàn tuùc ñeå laøm rung chuyeån maët ñaát, coù theå duøng moät 
laøm nhieàu, duøng nhieàu laøm moät, cho ñeán thaân Phaïm thieân ñöôïc töï taïi, tuøy choã muoán 
nhaäp. Neáu muoán thoï nhaän thieân nhó thanh tònh hôn ngöôøi, thì coù theå nghe ñöôïc hai thöù 
tieáng: tieáng nhaân, vaø tieáng phi nhaân, heã muoán nhaäp phaùp naøo thì nhaäp. Neáu muoán bieát 
chuùng sinh khaùc, thì bieát ñöôïc taâm coù duïc, bieát nhö thaät coù taâm duïc, khoâng coù taâm duïc, 
bieát nhö thaät khoâng coù taâm duïc, heã muoán nhaäp phaùp naøo thì nhaäp. Neáu muoán nhôù laïi voâ 
löôïng thoï maïng ñôøi tröôùc, coù theå nhôù moät ñôøi, cho ñeán thaønh töïu haïnh naøy, tuøy choã coù 
theå nhaäp. Neáu muoán thoï nhaän thieân nhaõn thanh tònh hôn ngöôøi, thì coù theå thaáy söï sinh 
cheát cuûa chuùng sinh, cho ñeán nhö nghieäp chuùng ñaõ gaây ra, tuøy choã coù theå nhaäp. Neáu 
muoán taâm höõu laäu, trôû thaønh voâ laäu, ñöôïc taâm giaûi thoaùt, hueä giaûi thoaùt, hieän ñôøi töï bieát 
chöùng, thaønh töïu haïnh: Ñôøi soáng cuûa ta ñaõ heát, phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc phaûi laøm ñaõ laøm 
xong, khoâng thoï thaân sau, tuøy choã coù theå nhaäp. Nhö vaäy, gaàn guõi boán thieàn, thöôøng tu 
hoïc, ñöôïc quaû baùo nhö theá. 
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